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ASSOCIATION DES PARENTS

D’ELEVES | SEUJET-NECKER

Atelier Gratuit
“Gestion des peurs chez les enfants”

Votre enfant s'inquiéte-t-il facilement?
Il a du mal avec les changements?

Il s'inquiete du jugement des autres?
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® \ous ne savez pas toujours comment le rassurer?
[
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Il a parfois peur de ne pas réussir?

Découvrez des stratégies efficaces pour l'aider a gérer ses peurs

Re|oignez-nous pour une soirée spéciale organisée par
I'Association des Parents, avec un atelier animé par
Emilie Ducommun, experte en gestion du stress et anxiéte.

Jeudi 14 mars, de 19h a 20h30
L'atelier de 45 minutes sera suivi d'un moment de convivialité autour

d'un apéritif.

INSCRIPTION

infoeapesn.ch
ou scannez le code OR et
envoyez l'email autogénéré.

Lieu: Espace de quartier Saint-Jean,

Quai du Seujet 32, 1201 Geneve
La soirée se passera entre adultes

www.apesn.ch

L’ATELIER

Un atelier gratuit destiné O enseigner
comment identifier et gérer les peurs
chez les enfants. A travers des exemples
concrets, I'atelier mettra en lumiere des
stratégies simples mais efficaces qui
peuvent étre intégrées dans la vie
quotidienne pour rassurer et soutenir les
enfants de tous d&ges face a leurs
craintes.



